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        ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ,  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ    

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ  Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΔΥΤ.ΕΛΛΑΔΑΣ 

        Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ 

     ΤΜΗΜΑ Ε΄ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ - ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

Θέματα που κοινοποιούνται: 

1. Τοπικό Δίκτυο Αγωγής Υγείας & Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης «Κι αν ήσουν 
εσύ;» 

2. Τοπικό Δίκτυο Αγωγής Υγείας & Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης «Επιστήμη και 
Υγεία συμβάλλουν στην Αειφορία» 

 

 

Θέμα 1ο: «Τοπικό Δίκτυο Αγωγής Υγείας & Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης ‘Κι αν 

ήσουν εσύ;’» 

Σας ενημερώνουμε ότι τη φετινή σχολική χρονιά θα λειτουργήσει το Τοπικό Δίκτυο 
Αγωγής Υγείας & Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης «Κι αν ήσουν εσύ;» σε συνεργασία με 
την Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ και το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση.  

Το Δίκτυο βασίζεται στο υλικό του εγκεκριμένου από το Υπουργείο Παιδείας 
προγράμματος «κι αν ήσουν εσύ;» και εστιάζει στο προσφυγικό φαινόμενο, τα ανθρώπινα 
δικαιώματα, τη συμπερίληψη και την αποδοχή της διαφορετικότητας με την αξιοποίηση 
παραστατικών τεχνών και βιωματικών δραστηριοτήτων.  

Στο πλαίσιο του Δικτύου οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί θα έχουν τη δυνατότητα να 
αξιοποιήσουν το υλικό του προγράμματος, να υποστηρίζονται από θεατροπαιδαγωγούς 
του προγράμματος, να συμμετέχουν σε κοινές δράσεις/δραστηριότητες και να 
διοργανώνουν από κοινού Ημέρες Δράσης. 

Η δήλωση συμμετοχής στο Δίκτυο γίνεται στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://forms.gle/HHjMnxwnB6cx5hwL7 

Στο Δίκτυο αυτό μπορούν να πάρουν μέρος εκπαιδευτικοί που έχουν ήδη 
παρακολουθήσει δια ζώσης ή διαδικτυακά επιμορφωτικά σεμινάρια του προγράμματος 
«κι αν ήσουν εσύ;» τα προηγούμενα χρόνια, αλλά και εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να 
επιμορφωθούν στο επόμενο διάστημα.  

 

 

 

                                        
 

 

  Ταχ. Δ/νση    :  Ερμού 70 
   26221 ΠΑΤΡΑ 
Υπεύθυνη      :  Παπακωνσταντινοπούλου 

 Άρτεμις 
Αντωνακοπούλου Ελένη 

  Τηλέφωνο     :  2610 229251 & 2610 229249 
  E-mail             : health-promotion@dipe.ach.sch.gr  
  healthpromotiondipeach@gmail.com 

  ecoea@dipe.ach.sch.gr  
                             
 

 

 

Πάτρα, 11 Οκτωβρίου 2023 

Αρ. Πρωτ.: 12865 

 

 

ΠΡΟΣ:    
 Τους κ.κ. Δ/ντές /ντριες,  

Προϊσταμένους/ες 
των Σχολικών μονάδων Π.Ε. Αχαΐας 
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Για το λόγο αυτό σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα «κι αν ήσουν εσύ;» πραγματοποιεί 
διαδικτυακές επιμορφώσεις σύμφωνα με το πρόγραμμα που επισυνάπτεται. Το 
επιμορφωτικό πρόγραμμα προσφέρεται δωρεάν και οδηγεί σε Πιστοποιητικό 
Επιμόρφωσης. Είναι σχεδιασμένο ώστε να δίνει τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να 
επιλέγουν πόσα και ποια εργαστήρια, διαλέξεις, παραστάσεις κ.ά. θα παρακολουθήσουν, 
σχεδιάζοντας το δικό τους εκπαιδευτικό πρόγραμμα με βάση τα ενδιαφέροντά τους, 
συμπληρώνοντας τον αντίστοιχο αριθμό ωρών. Όλες οι προσφερόμενες δράσεις και 
εργαστήρια του επιμορφωτικού προγράμματος είναι ανοιχτά στο ευρύ κοινό, 
ανεξαρτήτως αν οι συμμετέχοντες ενδιαφέρονται να λάβουν το Πιστοποιητικό Επιτυχούς 
Ολοκλήρωσης της επιμόρφωσης. 

Επίσης, οι συμμετέχοντες/ουσες του Δικτύου θα έχουν τη δυνατότητα να 
παρακολουθήσουν και δια ζώσης εργαστήρια του προγράμματος «κι αν ήσουν εσύ;» στην 
Πάτρα τους μήνες Νοέμβριο και Δεκέμβριο (θα ακολουθήσει νεότερη ενημέρωση για την 
ακριβή ημερομηνία-ώρα).  

 

Συν.: ΚΙ ΑΝ ΗΣΟΥΝ ΕΣΥ 2023-2024 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ&ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Θέμα 2ο: «Τοπικό Δίκτυο Αγωγής Υγείας & Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

‘Επιστήμη και Υγεία συμβάλλουν στην Αειφορία’» 

Σας ενημερώνουμε ότι τη φετινή σχολική χρονιά θα λειτουργήσει το Τοπικό Δίκτυο 
Αγωγής Υγείας & Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης «Επιστήμη και Υγεία συμβάλλουν στην 
Αειφορία» σε συνεργασία με το Μουσείο Επιστημών & Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου 
Πατρών.  

Στο πλαίσιο του Δικτύου αυτού πραγματοποιείται προσέγγιση της επιστήμης και 
ευαισθητοποίησης σχετικά με τον ρόλο της στην προαγωγή της υγείας και της αειφορίας. 
Επίσης, οι δράσεις/δραστηριότητες εστιάζουν σε σημαντικές εφευρέσεις που συνέβαλλαν 
στην υγεία, την υγιή διαβίωση, την ευημερία και την αειφορία. Έτσι, έχουν σχεδιαστεί 
επιμορφωτικά σεμινάρια και εργαστήρια  για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες για μαθητές στο χώρο του Μουσείου Επιστημών και Τεχνολογίας.   

Τα σεμινάρια των εκπαιδευτικών θα υλοποιηθούν διαδικτυακά, ενώ οι επισκέψεις των 
σχολείων δια ζώσης. Αναλυτικότερη περιγραφή υπάρχει στο επισυναπτόμενο αρχείο. 

Το υλικό του συγκεκριμένου Προγράμματος προτείνεται να αξιοποιηθεί από το ΙΕΠ στα 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων και στους θεματικούς άξονες «ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα» 
του θεματικού κύκλου «Ζω Καλύτερα - Ευ Ζην» καθώς και «Οικολογία - Παγκόσμια και 
τοπική Φυσική κληρονομιά» και «Κλιματική αλλαγή - Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική 
προστασία» του θεματικού κύκλου «Φροντίζω το Περιβάλλον». Τα εργαλεία του 
Προγράμματος μπορούν να αξιοποιηθούν διαθεματικά και σε άλλους θεματικούς άξονες. 

Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί μπορούν να δηλώσουν την επιθυμία τους να 
συμμετέχουν στο Δίκτυο μέχρι 20/10/2022 στον σύνδεσμο που ακολουθεί: 

https://forms.gle/2KzQHqzX7ToTPpUWA 

Η εναρκτήρια συνάντηση του Δικτύου ορίζεται η Πέμπτη 26 Οκτωβρίου 2023 (θα σταλεί 
σχετικός σύνδεσμός ΖΟΟΜ στους εκπαιδευτικούς που θα εκδηλώσουν επιθυμία 
συμμετοχής στο Δίκτυο). 

 

Συν.: ΔΙΚΤΥΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ Eπιστήμη Υγεία Αειφορία 

 

 

https://forms.gle/2KzQHqzX7ToTPpUWA


  

 

 

 

 

                                                                             Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Π.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 

 

                                                                                    Δρ ΚΛΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

 

 
ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ  
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

 
Παρακαλούμε για την ενημέρωση όλων των εκπαιδευτικών του σχολείου με 
προώθηση/κοινοποίηση της εγκυκλίου στα προσωπικά τους emails μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου 

 


